
Trigoria: Totti z grupą, Juan Jesus indywidualnie
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Po dwóch dniach odpoczynku zespół Giallorossich wrócił do ćwiczeń w

Trigorii. Gracze Spallettiego przygotowują się, w okrojonym składzie, do

kolejnych bojów. W centrum treningowym brakuje bowiem graczy

powołanych na mecze drużyn narodowych.

Poranna sesja odbyła się w całości na siłowni. W ćwiczeniach brali też udział,

narzekający ostatnio na urazy, Totti i Juan Jesus. Po południu zespół pojawił się na

murawie. Rozegrano minimecz 7 na 7. Totti pracował regularnie z kolegami,

przezwyciężył więc swoje dolegliwości. Juan Jesus trenował indywidualnie. Z

kolegami nie ćwiczył Perotti. Zgodnie z programem Argentyńczyk trenował na

basenie. Jutro zespół przejdzie jedną sesję treningową, którą przesunięto z godziny

10:30 na 8:45.
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