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Po wczorajszym treningu zespół Giallorossich przeszedł dziś kolejną sesję

ćwiczeń. Roma przygotowuje się już do niedzielnej potyczki ligowej z

Cagliari.

Regularnie, ponownie, trenował Florenzi, który będzie gotowy na mecz na Sardynii.

Indywidualnie pracował z kolei Torosidis, zmagający się nadal z dyskomfortem

mięśniowym. Zgodnie z programem, indywidualnie trenowali Juan Jesus, Manolas,

Nainggolan, Salah, Dzeko i Perotti. Zespół zaczął od ćwiczeń na siłowni. Po pracy

atletycznej na boisku gracze przeszli do gierki na jeden kontakt z piłką i treningu

taktycznego gry w osłabieniu.
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