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Zespot Giallorossich przeszedt dzis jeden, poranny trening. Gracze
Spallettiego nie ¢wiczyli w komplecie.

Zabrakto Dzeko, ktéry z powoddéw ostroznosciowych trenowat indywidualnie.
Bosniak narzeka na problemy z plecami. Z powodu urazu prawej stopy nie ¢wiczyt
Torosidis. Manolas nie wystgpit w minigierce, z kolei Seck opuscit przedwczesnie
minimecz po tym jak zostat nadepniety w trakcie gry.

Trening rozpoczat sie na sitowni. Po pojawieniu sie na murawie zesp6t przeszedt
¢wiczenia na rozciggniecie miesni prowadzone przez Normana i Lippie. Nastepnie
trenowano skipy oraz pracowano z pitkg lekarskg. Czes¢ taktyczng treningu
poprzedzity przebiezki na potowie boiska. W trakcie prac z pitkg Spalletti dawat
swoim graczom wiele wskazéwek. Na boisku C trenowano state fragmenty gry oraz
zachowanie po wybiciach pitki. Jeden z graczy stat za polem karnym, skad uderzat
na bramke lub dogrywat pitke do srodka. P6zZniej, na boisku B, rozegrano minimecz,
wygrany 2-0 przez zespot "zottych:

Niebiescy: Alisson, Florenzi, Fazio, Gyomber, Jesus; Gerson, Paredes, Nainggolan;
Di Livio, Iturbe, Perotti

Z6tci: Szczesny, Emerson, De Santis, Vermaelen, Seck; Strootman, De Rossi,
Vainqueur; Salah, Totti, El Shaarawy.
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