Pinzolo dzien Ill: Taktyka, taktyka, taktyka
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Zespot Giallorossich ma za soba trzeci dzien pobytu w Pinzolo. Zespét
przeszedt dwie sesje treningowe, a wieczorem odbyta sie prezentacja
druzyny. Na treningach skupiono sie przede wszystkim nad taktyka gry.

Poranna sesja rozpoczeta sie 0 9:30, cho¢ na murawie gracze pojawili sie po
godzinie. Zespd6t pracowat na sitowni nad wzmocnieniem miesni. Zabrakto ponownie
Tottiego. PéZniej, nieco ponad godzine, trenowano rozwigzania taktyczne. Rano
skupiono sie na dwdch elementach. Rozegrano minimecz 11 na 11 na
zmniejszonym obszarze. Gdy tylko jeden zespét przechodzit przez linie Srodkowa, do
obrony bramki pozostawali sami defensorzy, bez wsparcia $rodka pola. Cwiczono
obrone w kontrataku, 4 obrohcéw przeciwko 6 atakujgcym, a takze wyprowadzanie
pitki z linii defensywnej pod presja rywali. Sesja zakohczyta sie ¢wiczeniem
wyprowadzania pitki przez bramkarzy.

Na popotudniowej sesji pracowano nad grg w ataku. Po minimeczu, w ktérym mozna
byto uderza¢ na bramke tylko z okreslonego dystansu, trenowano uderzenia na
bramke. W okolicach pola karnego rozstawiono dziewie¢ przeszkdéd symulujgcych
obroncéw. Cwiczono schemat: dogranie ze skrzydta do érodkowego pomocnika,
zagranie do napastnika miedzy dwie linie obrohcéw i zgranie do drugiego
napastnika, ktory uderzat na bramke. Pracowano tez nad innymi wariantami. Sesja
treningowa, trwajgca okoto péttora godziny, zakonczyta sie minimeczem. Nie
trenowali Skorupski, Ruediger, Nura i Totti.

Wieczorem doszto do tradycyjnej prezentacji zespotu. Wydarzenie zakonczyto sie po
okoto godzinie, aukcjg charytatywng rakiety tenisowej podpisanej przez Tottiego i
Federera. Sympatyczng aukcje miedzy graczami i pracownikami zakohczyt Luciano
Spalletti, ktéry nabyt rakiete za 20 tysiecy euro, w imieniu catej druzyny. Na wtorek
zaplanowano jedng sesje treningowa.
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