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Po dniu odpoczynku zespół Giallorossich wrócił do pracy w Trigorii. Gracze

Spallettiego rozpoczęli przygotowania do meczu z Carpi, który już w

piątek. 

 

Trening rozpoczął się od ćwiczeń na siłowni. Strootman trenował z resztą kolegów, z

kolei De Rossi i Torosidis ćwiczyli indywidualnie. Później gracze pojawili się na

boisku i przeszli część atletyczną, pod okiem Normana. Później były ćwiczenia

taktyczne, a sesję zakończył mecz na całym boisku. Spalletti zatrzymywał często

akcje, aby dawać wskazówki graczom, zwłaszcza w sytuacjach odbioru piłki i aby

nakłaniać graczy w ataku do atakowania głębi. Strootman również wziął udział w

gierce.
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