Trigoria: De Rossi indywidualnie, Strootman z grupa
News - ASRoma.pl

Po dniu odpoczynku zespét Giallorossich wrocit do pracy w Trigorii. Gracze
Spallettiego rozpoczeli przygotowania do meczu z Carpi, ktéry juz w
piatek.

Trening rozpoczat sie od ¢wiczen na sitowni. Strootman trenowat z reszta kolegéw, z
kolei De Rossi i Torosidis ¢wiczyli indywidualnie. Pézniej gracze pojawili sie na
boisku i przeszli czes¢ atletyczng, pod okiem Normana. PézZniej byty ¢wiczenia
taktyczne, a sesje zakonczyt mecz na catym boisku. Spalletti zatrzymywat czesto
akcje, aby dawac wskazéwki graczom, zwtaszcza w sytuacjach odbioru pitki i aby
naktaniac¢ graczy w ataku do atakowania gtebi. Strootman réwniez wziagt udziat w
gierce.
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