Trigoria: Przygotowania do meczu z Juventusem
News - ASRoma.pl

Zespot Giallorossich przeszedt dzis dwie sesje treningowe przed
niedzielnym meczem z Juventusem. Zaréwno przed potudniem jak i po
pracowano nad rozwiazaniami taktycznymi.

Pierwszy trening rozpoczat sie w potudnie. Regularnie ¢wiczyt ponownie Keita. Do
pracy z grupg wrocit po dniu odpoczynku Torosidis. Ucan i Gervinho trenowali
indywidualnie, z kolei Maicon przebywat jedynie na sitowni. Trening trwat godzine.
Podobnie byto po potudniu, w ¢wiczeniach zabrakto Maicona, Gervinho i Ucana.
Sesja trwata okoto 75 minut, w tym az 40 minut poswiecono na trening taktyczny.
Sesja zakonczyta sie meczem 11 na 11.
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