Trigoria: Juan i Greco z grupa
News - ASRoma.pl

Za nami pierwszy trening po zakonczeniu letniej sesji mercato. Giallorossi
wybiegli na murawe o 10:00, kontynuujac prace przed spotkanie z Cagliari,
do ktérego dojdzie w nastepny weekend. Z zespotem, z ré6znych powodow
nie trenowato wielu zawodnikow.

Na murawie zabrakto Stekelenburga, Burdisso, De Rossiego, Vivianiego, Kjaera i
Pjanic¢a, powotanych do reprezentacji oraz dwéjki Borini-Gago. Ten drugi przeszedt
testy medyczne w Poliklinice Gemelli. Na boisku zabrakto rowniez Nego oraz
kontuzjowanych Pizarro, Cicinho i Lameli. Borriello trenowat indywidualnie. Z kolei
Juan i Greco wrécili do pracy z zespotem.

Zawodnicy pojawili sie na murawie punktualnie o 10. O 10:15 rozpoczeta sie
tradycyjna rozgrzewka, a po niej wykonywano ¢wiczenia taktyczne z pitkg. O 10:35
rozpoczety sie prace nad ruchem pitki, w tym celu grano na srodku boiska w
przystowiowego "dziada" z czterema zawodnikami w Srodku, ktérzy prébowali
odebrac futboléwke. W miedzyczasie Borriello zakonczyt ¢wiczenia indywidualne i
usiadt na tawce bocznej. 011:15 Luis Enrique podzielit zespét na trzy grupy i
rozpoczety sie minigierki:

Czerwoni: Cassetti, Heinze, José Angel, Taddei,

Zieloni: Greco, Rosi, Perrotta, Simplicio,

Zo6tci: Totti, Bojan, Osvaldo, Okaka.

O 11:20 na murawie pojawit sie rowniez Pizarro, ktéry robit lekkie przebiezki. O
11:30 rozpoczeta sie minigierka w nastepujacych zestawieniach:

Czerwoni: Curci, Taddei, Heinze, Joseé Angel, Perrotta, Bojan, Totti,

Zieloni: Lobont, Rosi, Cassetti, Simplicio, Greco, Okaka, Osvaldo.

W czasie minigierki Swietng akcjg popisat sie Osvaldo, ktéry minagt dwdch graczy

zagraniem pietg, minagt bramkarza i zdobyt gola. Napastnik wydawat sie by¢ w
dobrej kondycji. O 11:55 sesja treningowa dobiegta konca.
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