Trigoria: Totti indywidualnie
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Po dwoch dniach odpoczynku Giallorossi wrdcili do treningéw w Trigorii.
Rudi Garcia wciaz nie moze skorzystac z pitkarzy powotanych na mecze
druzyn narodowych.

Wrécit jedynie Ucan, ktéry trenowat po potudniu razem z kolegami. Do pierwszej
kadry zostali dokooptowani réwniez D'Urso, Ndoj, De Santis, Marchizza i Sadiq. W
regularnych ¢wiczeniach nie wzieli udziatu Salah, De Rossi, Strootman i Totti. Il
Capitano ¢wiczyt zgodnie z programem indywidualnym, a potem przechodzit razem
z wymieniong tréjkg fizjoterapie. Rano z kolei na murawie pojawit sie sam
Strootman, ktory biegat, a potem trenowat na sitowni. Jutro zespo6t przejdzie dwie
sesje treningowe.
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