Trigoria: Totti i De Rossi indywidualnie
News - ASRoma.pl

Zespot Giallorossich przeszedt dzis drugi i trzeci trening po derbowym
zwyciestwie z Lazio. Druzyna przygotowuje sie powoli do meczu z Bologna,
ktory rozpocznie ostatni meczowy cykl w 2015 roku.

Tradycyjnie, podczas przerwy reprezentacyjnej, w Trigorii zabrakto wielu pitkarzy
powotanych do druzyn narodowych. Tym razem jest ich dwunastu. Obok nich
regularnie nie trenowali De Rossi, Totti i Strootman (¢wiczenia zgodnie z
indywidualnym programem) oraz Salah (fizjoterapia). Pozostali przeszli najpierw
rozgrzewke atletyczng, a nastepnie rozegrany zostat sparing z Primavera.

Po potudniu zmienito sie niewiele. De Rossi, Strootman i Totti pracowali
indywidualnie. Kapitan biegat tez na boisku. Gracze, ktdrzy trenowali regularnie
pojawili sie najpierw na murawie, a potem ¢wiczyli na sitowni. Zespét Primavery
rozgrywat w miedzyczasie sparing z druzyng Nike Academy.
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