Il Messaggero: Strootman wraca do ¢wiczen atletycznych
News - ASRoma.pl

(1l Messaggero - S.Carina) Koszmar dobiega konca. Wczoraj Strootman -
operowany 1 wrzesnia przez profesora Marianiego - przeszedt testy
kontrolne, ktore wykazaty, ze proces rehabilitacji przebiega zgodnie z
harmonogramem.

Plas okreslony dla Holendra obejmuje dwie fazy. W pierwszej (dzielgcej sie na dwie
czesci na okres trzech miesiecy pracy i pod kontrolg lekarzy) jest przewidziane
wyleczenie stawu poprzez fizjoterapie, sitownie i ¢wiczenia w celu odzyskania
elastycznosci konczyny. Dwa miesigce Kevin ma juz za sobg (w ostatni czwartek
biegat, ale tylko po to, aby przetestowac¢ kondycje kolana), aby rozpocza¢ za kilka
dni prace nad atletyka i sita.

W grudniu zakohczy drugg czes¢ pierwszej fazy. W tym momencie rozpocznie
konhcowy etap, gdzie byty gracz PSV wejdzie pod nadzdér personelu technicznego i
rozpocznie ciggte ¢wiczenia na boisku (dotgczajac réwniez do druzyny). W potowie
stycznia program rehabilitacji zostanie w petni zakonczony: od tego momentu jego
zaangazowanie na boisku bedzie zaleze¢ od Garcii. Duzo wczesniej wréci De Rossi,
ktéry cierpi jedynie na naciggniecie miesni: opusci mecz z Udinese, bedzie gotowy
na sobotni pojedynek w Mediolanie.

Autor: abruzzi

1/1


http://www.tcpdf.org

