Trigoria: Manolas z grupa
News - ASRoma.pl

Po Antonio Ruedigerze do ¢wiczen z reszta kolegéw wrdcit tez Manolas,
ktory wrdcit przedwczesnie ze zgrupowania reprezentacji Grecji z urazem
plecow.

Rano gracze trenowali z pitkg. Zaczeto sie tradycyjnie, od rozgrzewki. Potem byty
¢wiczenia taktyczne oraz minigierka. Trening zakonczyt sie praca nad
wykonczeniami akcji. Manolas, podobnie jak Ruediger, trenowali regularnie. Totti,
Keita i Strootman ¢wiczyli zgodnie z programem indywidualnym. Po potudniu zespét
przeszedt trening atletyczny. Na poczatku trenowano na sitowni, potem na boisku.
Graczom towarzyszyt deszcz. Manolas i Ruediger ¢wiczyli regularnie.
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