Trigoria: Przygotowania do meczu z Palermo
News - ASRoma.pl

Giallorossi wrocili wczoraj péZznym popotudniem do Rzymu, a dzis
rozpoczeli przygotowania do niedzielnej potyczki ligowej z Palermo, ktdra
zakonczy pierwszy meczowy maraton tego sezonu.

Pitkarze, ktérzy zagrali w Biatorusi od pierwszych minut robili ¢wiczenia
roztadowujgce. Falque i Ponce trenowali oddzielnie od grupy, pod okiem Darcy
Normana. Dzeko i Strootman pracowali zgodnie z programem indywidualnym. Totti i
Keita poddali sie jedynie fizykoterapii. Pozostali ¢wiczyli regularnie. Zaczeto sie od
¢wiczen atletycznych, potem byta praca z pitkg, a na koniec minimecz.
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