Trigoria: Ruediger z grupa
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Po dniu odpoczynku po wygranej z Juventusem zespoét Giallorossich wrdcit
do treningdw. Gracze Garcii rozpoczeli przygotowania do pojedynku z
Frosinone, do ktorego dojdzie w kolejna sobote.

W centrum treningowym zabrakto wielu graczy powotanych na mecze druzyn
narodowych. Pierwszy trening z grupa przeszedt Ruediger, ktéry pracowat w
ostatnich dniach indywidualnie. Po raz pierwszy w ogdle z zespotem trenowat Ponce.
Trenowali réwniez Emerson Palmieri i Vainqueur. Rano pitkarze wykonywali
¢wiczenia atletyczne, a nastepnie przeszli do pracy z pitka. Sesja treningowa
zakonczyta sie minigerka.

Zespot przeszedt sesje treningowg réwniez po potudniu. Tu gracze wykonywali tylko
¢wiczenia atletyczne. Czes¢ treningu spedzili na boisku, cze$¢ na sitowni, gdzie
pracowali nad wzmocnieniem miesni. Ponce, Vainqueur, Emerson Palmieri i Dgine
poddali sie testom fizycznym.

Réwniez jutro Giallorossi przejdg dwie sesje treningowe. W pigtek druzyna bedzie
trenowac tylko rano, a sobota i niedziela bedg wolne. Gracze wrécg do ¢wiczen w
poniedziatek rano.
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