Maicon: Musimy dojrzec
News - ASRoma.pl

Brazylijczyk Maicon, rozmawiat z mediami po rozegraniu 58 minut na
boisku przeciwko Sportingowi. Prawy obronca odniost sie do swojej formy i
postepu przygotowan catej druzyny.

To byt ciezki mecz przeciwko druzynie, ktéra ma za pasem etap
przygotowan do sezonu. Czy byto to widac?

- Zdecydowanie. Rozmawiatem z kilkoma brazyliskimi zawodnikami po meczu i
powiedzieli, ze trenowali duzo dtuzej niz my, wiec uwazam, ze mieli nad nami lekka
przewage.

Jestescie w potowie przedsezonowych przygotowan. Jak ida?

- Zdecydowanie wcigz musimy dojrzec. Dzisiaj widzieliSmy, ze nie jesteSmy jeszcze
gotowi zagra¢ 90 minut z wysokim tempem. Na poczatku graliSmy dobrze i to
pokazuje, ze jesteSmy na wtasciwej drodze. PowinnisSmy dalej ciezko pracowacd, by
by¢ gotowymi na nadchodzacy sezon.

Jak sie czujesz fizycznie? Dzisiaj zaliczytes dobry wystep i wygladates
zdrowo...

- Chciatbym - w tym sezonie - by¢ zdolny do trenowania z moimi kolegami kazdego
dnia, bez jakichkolwiek fizycznych probleméw. Poza tym, wszystko zalezy od
trenera i moich wystepdéw na boisku. Postaram sie dac¢ z siebie 100%, by pomadc
druzynie gdy tylko bede grat.

Jak odnajdujesz sie z Darcy'm Normanem?

- Kazdy trener atletyczny ma swéj wtasny sposéb pracy i to my musimy sie
przystosowac. Zdecydowanie - z Darcy'm - pracujemy inaczej niz w poprzednich
latach. OczywisScie zawodnicy znajg wtasne ciata i muszg przyja¢ nowe metody,
zarzgdzajgc swoim organizmem oraz dajgc z siebie 100%. Zrobie wszystko co bede
maogt, by by¢ gotowym na poczatek sezonu.
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