Trigoria: Zespot w komplecie
News - ASRoma.pl

Giallorossi kontynuuja przygotowania do nowego sezonu. W tym celu
Giallorossi pojawili sie dzis w Trigorii na przedostatniej sesji treningowej
przed wyjazdem do Lizbony i zarazem rozpoczeciem podrozy po Europie.

Gracze pojawili sie na boisku 0 9:10, w komplecie. Trenowat regularnie Szczesny.
Zespot rozpoczat rozgrzewke pod okiem Darcyego Normama i Eda Lippie. Maicon
rozgrzewat sie indywidualnie, pod okiem Luci Franceschiego. O 9:35 jedna grupa
pracowata nad wzmocnieniem miesni, druga z pitkg lekarska. Do kolegéw dotgczyt
Maicon. Kilka minut pdzZniej od graczy odtaczyli sie bramkarze, ktérzy rozpoczeli
trening pod okiem Guido Nanniego. O 9:44 rozpoczety sie ¢wiczenia szybkosci. Od
10:05 zesp6t pracowat nad taktykg. O 10:30 trening dobiegt kohca. Jutrzejsza sesja
odbedzie sie 0 9:15.
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