Trigoria: Rosi z grupa
News - ASRoma.pl

Nie ma czasu na fetowanie zwyciestwa z Chievo. Juz dzis bowiem zespét
Giallorossich wrdcit do pracy w Trigorii, blisko 24 godziny po wczorajszym
meczu. Gracze Enrique rozpoczeli przygotowania do srodowego meczu
Coppa Italia z Fiorentina.

Regularnie nie trenowali dzi$ oczywiscie pitkarze, ktérzy wystapili od pierwszych
minut we wczorajszym meczu. Dla nich przygotowano ¢wiczenia bez obcigzeh. Z
grupg nie pracowali tez Pizarro oraz kontuzjowani Burdisso, Osvaldo i Cassetti.
Regularnie trenowat za to Rosi, ktéry opuscit kilka zesztotygodniowych sesji oraz nie
zostat powotany na Chievo w zwigzku z przeziebieniem. Gracz powinien by¢ gotowy
na srode.

Gracze zaczeli pojawiac sie na murawie o 14. O 14:15 rozpoczeto rozgrzewke. Piec
minut pdzniej na murawie, na indywidualne ¢wiczenia pojawit sie Cassetti. O 14:30
rozpoczeto ¢wiczenia nad rozgrywaniem pitki. Kwadrans p6zniej gracze ¢wiczyli nad
posiadaniem pitki w grupach:

Zieloni: Okaka, Gago i dwdch mtodych graczy z Primavery,

Z6tci: Viviani, Borini, Rosi, Barusso,

Czerwoni: Caprari, Greco, Cicinho, Kjaer,

Biaty: Perrotta.

O 14:50 pracy graczy w asyscie Baldiniego i Zecci przygladat sie Pallotta. O 15:00
rozpoczeta sie minigierka treningowa:

Czerwoni: Lobont, Cicinho, Greco, Perrotta, Caprari, Okaka,

Z6tci: Curci, Rosi, Kjaer, Barusso, Viviani, Borini.

O 15:20 sesja treningowa dobiegta konca.
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