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Za nami przedostatni trening przed niedzielnym meczem z Chievo. Od
powrotu do rozgrywek Serie A dziela nas juz tylko dwa dni. Dzisiejsza
sesja odbyta sie wyjatkowo przed potudniem. Do pracy z zespotem wrocit
De Rossi.

Pomocnik Romy spedzit poprzednie dwie sesje na indywidualnych ¢éwiczeniach.
Niestety, na tym dobre wiadomosci sie skonczyty. Gdy wydawato sie na samym
poczatku roku, iz Luis Enrique bedzie mdgt w koncu skorzystac¢ z niemal wszystkich
graczy, ci zaczeli powoli wypada¢. Badania przeszedt dzi$ Osvaldo, w ktérego
przypadku postawiono prognoze powrotu za dwa miesigce. Z kadry Enrique wypadt
tez Pizarro, ktéry w porozumieniu z klubem wyjechat do Chile z powodu probleméw
rodzinnych. W kohcu, pod znakiem zapytania stoi niedzielny wystep Rosiego.
Obronca Giallorossich jest przeziebiony i z tego powodu opuscit drugg z rzedu sesje.
Obok wspomnianej tréjki, regularnie nie trenowali Burdisso i Cassetti, choc ten
drugi pojawit sie po raz pierwszy w tym roku na boisku na indywidualne ¢wiczenia.

Pierwsi zawodnicy zaczeli pojawiac sie w centrum treningowym tuz po godzinie 9. O
9:15 nadjechat Francesco Totti, ktéry rozdajgc autografy z samochodu byt
zaskoczony obecnoscia kibicOw i zartobliwie zapytat: "Nie ma dla was dzisiaj Swieta
Befana?".

Sesja treningowa rozpoczeta sie 0 10:45 od rozgrzewki i gierki w "dziada". Od 11:00
gracze przechodzili ¢wiczenia atletyczne. Biegane miedzy stupkami konczyli
strzatem na bramke. Po chwili pracowano nad schematami. Jedna grupa ¢wiczyta
zagrania ofensywne, druga pracowata nad wymiang pitki miedzy ling obrony a
pomocy. Od 11:30 pracowano nad schematami gry jeden na jednego. W
miedzyczasie na boisku C na indywidualne prace pojawit sie Cassetti, ktéry zmienit
nieco wyglad, przycinajac wtosy na krotsze. O 11:35 zespét przeszedt do ¢wiczeh
taktycznych. O 11:50 zespét zostat podzielony na dwie grupy w celu ¢wiczenia
dosrodkowan:

Biali: De Rossi, Heinze, Caprari,

Czerwoni: Kjaer, Juan, Pjanic, Bojan.

Reszta pitkarzy trenowata indywidualnie. Borini pracowat pod okiem trenera od
przygotowania atletycznego, Gago, Taddei i Cicinho zonglowali pitkg, a Perrotta i
Cassetti zeszli do szatni. O 12:00 sesja treningowa dobiegta konca. Sposréd
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wyjezdzajgcych z centrum treningowego graczy udato sie zatrzymac Osvaldo, ktéry
odrzekt do kibicéw: "Zrobie wszystko, zeby wrdcic jak najszybciej".
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